	№ п/п
	
Группы

Содержание
	вторая  группа раннего возраста «Цыплята», «Непоседы»
(1,5-3 года)
	младшая группа «Пчёлки», «Гномики»

(3-4 года)
	Средняя группа
«Березка»
( 4-5 лет)
	Старшая группа
«Радуга», «Почемучки»
(5-6 лет)
	Подготовительная
группа 
«Ручеек»,
«Лучики»
(6-7 лет)

	
	Организованная образовательная деятельность
	Периодичность

	1
	Социально-коммуникативное развитие
	
	
	
	
	

	
	Парциальная   программа  для детей дошкольного возраста «Я- человек»
	-
	0,5 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	2
	Познавательное развитие
	
	
	
	
	

	
	Ознакомление с окружающим миром
	1 раз в неделю
	0,5 раз в неделю
	1  раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	
	ФЭМП
	-
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю

	
	Парциальная   программа  для детей дошкольного возраста «Юный эколог»
	-
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	3
	Речевое развитие
	
	
	
	
	

	
	Развитие речи  
	2 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю 
	2 раза в неделю 

	
	Обучение грамоте (коррекция речи) логопункт
	-
	-
	-
	1 раза в неделю для детей посещающих логопункт
	1 раза в неделю для детей посещающих логопункт

	4
	Художественно-эстетическое развитие
	
	
	
	
	

	
	Музыка
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	
	Рисование
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	
	Лепка/ аппликации 
	1 раз в неделю
лепка
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	5
	Физическое развитие
	
	
	
	
	

	
	Физическая культура в помещении
	3 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	
	Физическая культура на воздухе
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Плавание (дополнительная общеразвивающая программа«Дельфинята»)
	-
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	
	Итого (в неделю):
	10 занятий
1 ч. 30 мин.
	11 занятий
2 ч. 40 мин.
	12 занятий
4 часа
	14 занятий
5 ч. 25 мин.

15 занятий 
6ч. 15 мин.
для детей посещающих логопункт

	15 занятий 
7 ч. 30 мин.

16 занятий
8 часов
для детей посещающих логопункт

	
	СанПиН:
	10 занятий
1 ч. 30 мин.
	11 занятий
2 ч. 40 мин.
	12 занятий
4 часа
	15 занятий
6 ч. 15 мин.
	17 занятий
8 ч. 30 мин.
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НЕДЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА ДЛЯ ГРУПП КОМБИНИРОВАННОЙ  НАПРАВЛЕННОСТИ
	№ п/п
	
Группы

Содержание
	вторая  группа раннего возраста «Цыплята», «Непоседы»
(1,5-3 года)
	младшая группа «Пчёлки», «Гномики»

(3-4 года)
	Средняя группа
«Березка»
( 4-5 лет)
	Старшая группа
«Радуга», «Почемучки»
(5-6 лет)
	Подготовительная
группа 
«Ручеек»,
«Лучики»
(6-7 лет)

	
	Обязательная часть
	Периодичность

	1
	Социально-коммуникативное развитие
	
	
	
	
	

	
	
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	2
	Познавательное развитие
	
	
	
	
	

	
	Ознакомление с окружающим миром
	1 раз в неделю
	0,5 раз в неделю
	0,5 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	
	ФЭМП
	-
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю

	3
	Речевое развитие
	
	
	
	
	

	
	Развитие речи
	2 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю 
	2 раза в неделю 

	4
	Художественно-эстетическое развитие
	
	
	
	
	

	
	Музыка
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	
	Рисование
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	
	Лепка/ аппликация
	1 раз в неделю
лепка
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	5
	Физическое развитие
	
	
	
	
	

	
	Физическая культура в помещении
	3 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	
	Физическая культура на воздухе
	-
	-
	-
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	
	Итого (в неделю):
	10 занятий
1 ч. 30 мин.
	8 занятий
2 ч. 30 мин.
	8 занятий
3 ч. 20 мин.
	12 занятий
5 ч. 25 мин.


	13 занятий
7 ч. 30 мин.

	
	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	

	1
	Физическое развитие 
	

	
	Плавание (дополнительная общеразвивающая программа«Дельфинята»)
	-
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	2
	Социально-коммуникативное развитие
	

	
	Парциальная   программа  для детей дошкольного возраста «Я- человек»
	-
	1раз в неделю
	0,5 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	3
	Познавательное развитие
	

	
	Парциальная   программа  для детей дошкольного возраста «Юный эколог»
	-
	0,5 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	
	Итого (в неделю):
	10 занятий
1 ч. 30 мин.
	11 занятий
2 ч. 40 мин
	12 занятий
4 часа
	15 занятий
6 ч. 15 мин.
	16 занятий
8 часов


	
	Итого СанПин максимальная недельная нагрузка:
	10 занятий
1 ч. 30 мин.
	11 занятий
2 ч. 40  мин
	12 занятий
4 часа
	15 занятий
6 ч. 15 мин.
	17 занятий
8 ч. 30 мин.



